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15 sierpnia br., na naszym placu przed zamkiem w Ci��kowicach 
zorganizowali�my zabaw� odpustow�. Tradycyjnie by� darmowy 
ko�acz i kawa dla wszystkich oraz s�odki pocz�stunek dla dzieci, 
jedzenie przygotowa�a zaprzyja�niona � rma MARCO-POLO, 
tym razem przygrywa� nam Dj Himmel.

Podzi�kowania dla wszyst-
kich, którzy pomogli w orga-
nizacji zabawy, trwaj�cej do 
pó�nych godzin nocnych.

Ma�gorzata Sobota
So�tys Wsi Ci��kowice

ZABAWA ODPUSTOWA

GOTOWANIE Z UTOPCEM 
��CZY POKOLENIA! 

fotorelacja29 sierpnia odby�o si� podsumowanie warsztatów w biblio-
tece, które by�y utrzymane w stylu pirackim. Podczas wydarze-
nia uczestnicy mieli okazj� wzi�� udzia� w ró�nych atrakcjach, 
takich jak robienie stroju, gad�ety oraz tatua�y o pirackiej tema-
tyce. Dzi�kujemy za du�e zainteresowanie i za wspólnie sp�dzony 
czas. Mamy nadziej�, �e wszyscy �wietnie si� bawili i zapraszamy 
na kolejne wydarzenia w naszej bibliotece! 

PIRACI W BIBLIOTECE 
W POLSKIEJ CEREKWI
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Czy wiesz, czym jest trening obwodowy? To dynamiczna forma ćwiczeń, 
która łączy różnorodne ćwiczenia w jednym treningu! Dzięki temu anga-
żujesz różne partie mięśniowe, poprawiasz wytrzymałość, siłę i koordyna-
cję. Trening obwodowy to świetny sposób na efektywną i zróżnicowaną 
aktywność � zyczną, która przynosi szybkie efekty!

Dlaczego warto spróbować?
* Szybko poprawisz swoją kondycję
* Wzmocnisz mięśnie całego ciała
* Spalisz dużo kalorii w krótkim czasie

Zajęcia przeznaczone są dla każdego! Niezależnie od poziomu zaawan-
sowania zajęcia są dostosowane dla wszystkich uczestników, zarówno 
dla początkujących jak i tych, którzy mają już doświadczenie. Zapra-
szamy na treningi zarówno kobiety jak i mężczyzn, którzy chcą zadbać 
o swoje zdrowie w aktywny sposób. Rozpoczynamy 3 września w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym w Polskiej Cerekwi – sala gimnastyczna.

Link do zapisów na FB Akademia Ruchu Racibórz, a wszelkie 
informacje są dostępne pod numerem 515 247 002. 

10 sierpnia br. dzie-
ci i młodzież z terenu 
naszej Gminy miały 
możliwość uczestni-
czyć w Dniach Spor-
towych w Partner-
skiej Gminie Svetla 
Hora w Czechach.

Dziękujemy za 
zaproszenie na-
szym przyjaciołom 
z Czech, a dzie-
ciom i młodzieży za 
radość i uśmiechy na 
twarzach.

Łukasz Ciepliński

Kontynuacja zajęć sprawno-
ściowych dla dzieci! Jedyne takie 
zajęcia w okolicy!

 Akademia Ruchu to najlep-
sza okazja, aby zadbać o zdrowie 
i rozwój � zyczny naszych dzieci.

Od września, podobnie jak 
w poprzednim roku szkolnym, 
zajęcia będą organizowane 
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym 
w Polskiej Cerekwi. 

Wszelkie informacje są dostępne 
pod numerem 515 247 002. 

NOWE ZAJĘCIA SPORTOWE 
DLA DOROSŁYCH W POLSKIEJ CEREKWI!

ZAPRASZAMY DO 
AKADEMII RUCHU  

SPORTOWY DZIEŃ DZIECKA 
U NASZYCH CZESKICH PRZYJACIÓŁ

Uwaga wszyscy zainteresowani jeździectwem! 
Klub Pegaz, który działa w naszym Gminnym 
Ośrodku Sportu i Rekreacji w Zakrzowie już od 
września zaprasza do swojej szkółki jeździeckiej 
na zajęcia zarówno dla początkujących jak i tych 
bardziej zaawansowanych.

Na chętnych czekają dwie duże hale, 
komplet profesjonalnych przeszkód skokowych, 
a co najważniejsze miłe i fachowe instruktorki od 
ujeżdżenia i skoków!

KLUB JEŹDZIECKI PEGAZ 
ZAKRZÓW ZAPRASZA


