





PIRACI W BIBLIOTECE GOTOWANIE Z UTOPCEM
W POLSKIEJ CEREKWI CZY POKOLENIA!

29 sierpnia odby o si podsumowanie warsztatow w biblio- fotore|acja
tece, ktore by y utrzymane w stylu pirackim. Podczas wydarze-________ __ ,
nia uczestnicy mieli okazj wzi udzia w r6 nych atrakcjach, &

takich jak robienie stroju, gad ety oraz tatua y o pirackiej temag. s
tyce. Dzi kujemy za du e zainteresowanie i za wspolnie sp dzonj
czas. Mamy nadziej, e wszyscy wietnie si bawili i zapraszamj
na kolejne wydarzenia w naszej bibliotece!
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ZABAWA ODPUSTOWA N <

15 sierpnia br., na naszym placu przed zamkiem w Ci kowicagh
zorganizowali my zabaw odpustow . Tradycyjnie by darmowy
ko acz i kawa dla wszystkich oraz s odki pocz stunek dla dzietj,
jedzenie przygotowa a zaprzyja niona rma MARCO-POLO,
tym razem przygrywa nam Dj Himmel.

Podzi kowania dla wszyst-
kich, ktérzy pomogli w orga-
nizacji zabawy, trwaj cej do
p6 nych godzin nocnych.

Ma gorzata Sobota
So tys Wsi Ci kowice
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NOWE ZAJECIA SPORTOWE
DLA DOROStLYCH W POLSKIEJ CEREKWI!

Czy wiesz, czym jest trening obwodowy? To dynamiczna forma ¢wiczen,
ktéra taczy réznorodne ¢wiczenia w jednym treningu! Dzigki temu anga-
Zujesz rézne partie mig$niowe, poprawiasz wytrzymaltosé, sife i koordyna-
¢je. Trening obwodowy to $wietny sposéb na efektywna i zréznicowany
aktywno$¢ fizyczna, ktéra przynosi szybkie efekty!

Dlaczego warto sprébowac?

* Szybko poprawisz swoja kondycje
*Wzmocnisz migénie calego ciala
* Spalisz duzo kalorii w krétkim czasie

Zajecia przeznaczone sg dla kazdego! Niezaleznie od poziomu zaawan-
sowania zajecia sa dostosowane dla wszystkich uczestnikéw, zaréwno
dla poczatkujacych jak i tych, ktérzy maja juz doswiadczenie. Zapra-
szamy na treningi zaréwno kobiety jak i mezczyzn, ktérzy cheg zadbaé
o swoje zdrowie w aktywny sposéb. Rozpoczynamy 3 wrzesnia w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Polskiej Cerekwi — sala gimnastyczna.

Link do zapiséw na FB Akademia Ruchu Racibérz, a wszelkie
informacje sg dostepne pod numerem 515 247 002.

SPORTOWY DZIEN DZIECKA
U NASZYCH CZESKICH PRZYJACIOL
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ATLECI NIEZLOMNI
Zajecia otwarte
3 wrzesnia
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Przyjdz i sprawdz
nasze zajecia

WTOREK 19:00
SALA GIMNASTYCZNA e
ZESPOL SZKOLNO- PRZEDSIKOLNV
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KLUB JEZDZIECKI PEGAZ
ZAKRZOW ZAPRASZA

10 sierpnia br. dzie-
ci i mtodziez z terenu
naszej Gminy mialy
mozliwo$é uczestni-
czy¢ w Dniach Spor-
towych w Partner-
skiej Gminie Svetla
Hora w Czechach.

Dzickujemy za
zaproszenie na-
szym przyjaciolom
z Czech, a dzie-
ciom i mlodziezy za
rado$¢ i usmiechy na
twarzach.

tukasz Ciepliriski
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ZAPRASZAMY DO
AKADEMII RUCHU

Kontynuacja zaje¢ sprawno-
$ciowych dla dzieci! Jedyne takie
zajecia w okolicy!

Akademia Ruchu to najlep-

3 sza okazja, aby zadba¢ o zdrowie

Ml i rozwdj fizyczny naszych dzieci.
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Od wrze$nia, podobnie jak
w poprzednim roku szkolnym,
zajecia  beda organizowane
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Polskiej Cerekwi.

Wszelkie informacje s dostgpne
pod numerem 515 247 002.

Uwaga wszyscy zainteresowani jezdziectwem!
Klub Pegaz, ktéry dziata w naszym Gminnym
Osrodku Sportu i Rekreacji w Zakrzowie juz od
wrzesnia zaprasza do swojej szkétki jezdzieckiej
na zajecia zaréwno dla poczatkujacych jak i tych
bardziej zaawansowanych.

Na chetnych czekaja dwie duze hale,
komplet profesjonalnych przeszkéd skokowych,
a co najwazniejsze mile i fachowe instruktorki od
ujezdzenia i skok6w!

Oferta Klubu Jezdzieckiego
Pegaz Zakrzow

Nauka jazdy konnej od podstaw dla dzieci i dorostych
Nauka jazdy dla zaawansowanych
Przygotowanie do odznak jezdzickich
Treningi skokowe i ujezdzeniowe

Pensjonat dla koni

Weekendowe pobyty w stajni

Uméw sig na jazde zadzwori:
Ania 452 311 017 Marcela 574 549 509
ul. Parkowa 20, 47-263 Zakrzéw
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[I| Ludowy Klub Jezdziecki Pegaz Zakrzéw
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